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小児肥満を中心とした生活習慣病
予防について

川西市医師会
小児生活習慣病予防検診委員会



今日のお話

１．この度の健診の各項目の正常値について

２．小児肥満について
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この度の健診の各項目の正常値に
ついて
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肝機能値の見方

GOT,GPTともに４０IU/l以上
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高コレステロール値症の見方

総コレステロール値２００ｍｇ/ｄｌ以上
（米国小児科学会小児期血清脂質基準より）
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貧血の見方

Ｈｂ１１．５g/dl以下
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血圧の見方

血圧値１２５/８０ｍｍＨｇ以上
（日本高血圧学会ガイドラインより）
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血糖値の見方

随時血糖値１６０ｍｇ/ｄｌ以上
（日本糖尿病学会ガイドラインより）
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腹囲

男女とも７５ｃｍ以上が肥満に

（厚生労働省研究班報告より）
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肥満度
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肥満をどのように判定･評価するか

◼ 肥満とは、からだの脂肪が異常に増加した状態

◼ 体重が著しく増加していれば、多くの場合は体脂肪
が増えており、肥満と考えてよい。

◼ 肥満度（標準体重に対する過体重度）

①肥満度（％）＝１００×（現在の体重ー標準体重）/標準体重

（標準体重は検診などをもとにわが国の小児の平均値をもとに決定される。）

②グラフによる簡易法

③成長曲線の応用
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肥満度（標準体重に対する過体重度：％OW）

◼ 標準の範囲 －２０％ ＜ ％OW＜＋２０％

◼ 軽度肥満 ＋２０％ ≦ ％OW＜＋３０％

◼ 中等度肥満 ＋３０％ ≦ ％OW＜＋５０％

◼ 高度肥満 ＋５０％ ≦ ％OW



小児肥満について
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子どもの肥満がなぜ問題なのか

◼ 子どもの肥満が増加している

◼ 子どもの肥満は健康障害につながる

◼ 肥満が増加する生活環境

① 運動不足

② 夜型生活習慣の低年齢化

③ 朝食の欠食

④ 高学歴社会
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子どもの肥満症と合併症
◼ １．糖尿病と肥満
◼ ２．高脂血症と肥満
◼ ３．その他の代謝異常症と肥満

～高尿酸血症・脂肪肝
◼ ４．高血圧・心臓病と肥満
◼ ５．その他の身体的異常
◼ ６．肥満にともなう精神・心理的問題点
◼ ７．摂食異常症と肥満
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内臓脂肪と動脈硬化～「死の四重奏」とは



こどものメタボリックシンドローム

腹囲（小学生７５ｃｍ以上、中学生８０ｃｍ以上）
で、以下の２つを満たすもの

１、血圧１２５/7０ｍｍＨｇ以上

２、中性脂肪１２０ｍｇ/dl以上またはＨＤＬコレ
スレロール４０ｍｇ/dl以下

３、空腹時血糖１００ｍｇ/dl以上

（厚生労働省研究班報告より）
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子どもの肥満症の予防

◼ 子どもの肥満をどのように予防するか

◼ 肥満を予防する目的は、肥満に起因する健
康障害を予防することである。
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肥満予防対策

◼ １次予防とは：最初から肥満しないようにす
ることが目的

◼ ２次予防とは：肥満している者を適正な体重
に戻すことが目的

◼ ３次予防とは：肥満による健康障害、いいか
えると肥満症を治療することが目的
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生活習慣～食事・運動など
◼ 乳幼児期の生活習慣：乳幼児期の肥満は、学童
期・思春期の肥満の原因と基本的に変わりなく、食
べすぎや運動不足に集約される。

◼ 乳児期における肥満がその後幼児期以降にも継続
するものであるかどうかは、わが国では関連性が
薄いとする意見が多い。

◼ 学童期、思春期の生活習慣：学童期以降になると、
食習慣・生活様式の乱れが問題となる。
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子どものための食事の目安(栄養富士山）
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子どものための運動の目安
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体を動かす習慣を！
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ストレスと肥満の発症
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座りがちな生活習慣から抜け出すには（保護者用）
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肥満解消の７か条
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乳幼児期から、適切な食事・運動習慣の確立
につとめ、肥満の予防を心がける


